Ingénieure ou technicienne ... ' S’e nga 88 r

un metier pour mol e oour plus
Aéronautigue, Aummuhike,énergiﬂ. de mIXIte

Ferroviaire, Numérigue, Spatial, Maritime, professionnelle
Batiment et bien d'autres...
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Des filieres et des métiers de haute technologie
pour faire b@uger le monde de demain
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NOTRE AMBITION

Transmettre la passion, Susciter des vocations

La volonté de I’association est de déconstruire les stéréotypes liés aux métiers techniques et
plus largement de susciter des vocations aupreés des jeunes filles pour les métiers techniques

+** Informer et sensibiliser
Les jeunes filles sur les métiers scientifiques et technologiques

/7

s Partager et échanger

Les expériences au sein d’un réseau multipartenaires.

Notre Mission

** Regrouper

collégiennes, lycéennes, étudiantes, ingénieures, techniciennes.

NOILVIDOSSV,1 3d S411031r90 S37

s Compléter
I'information des jeunes en matiere d’orientation et de projet professionnel.
% Attirer
un plus grand nombre de femmes dans les formations scientifiques et technologiques.

** Créer

une communauté de femmes ingénieures et techniciennes. Elles b USCH’E



NOTRE RESEAU NATIONAL et REGIONAL

Des femmes ingénieures et techniciennes au service des collégiennes,
lycéennes et étudiantes

Lancement officiel de la Délégation Pays de la Loire le 26 mai 2015
++*184 marraines en Pays de la Loire / 4480 en national

** 23 entreprises et 9 établissements d’enseignement supérieur / 186
national

29 colléges et lycées partenaires en Pays de la Loire / 68 en national

Elles b®ugent
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NOS PARTENAIRES

Entreprises et fédérations
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Le Président d’honneur 2017/2018 de I'association est
Philippe BONNAVE, PDG de Bouygues Construction

Elles b®ugent
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NOS PARTENAIRES

Etablissements d’enseighement supérieur
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PARTENAIRES REGIONAUX ADHERENTS ACTIFS

e
o 23 entreprises ;
9’etabl_|ssements N 1 VALEO -~
d’enseignement supérieur 5 SNCE E
3.ENGIE >
4.EDF (+ Dalkia) —
1.lUT de Nantes 5. NAVAL GROUP r’nin
2.ESEO 6. ALTEN W
3.ICAM 7. AIRBUS
4.Arts et Métiers Angers 8.Total
5.ESTACA Laval 9.Segula Technologies
6.ISTIA Angers 10.SAFRAN
7.Les Mines — Télécom : IMT 11.CP/Atlas Copco
Atlantique 12.SOPRA STERIA
8.ESAIP Angers 13.0range
9.IUT Saint Nazaire 14. Wavestone

15.General Electric

16.Johnson Controls

17. Chantiers de I'Atlantique

18. PCM 22. Bouygues
19. Accenture 23. RTE

20. i-BP
1 VING Elles b®ugent



PARTENAIRES REGIONAUX ADHERENTS

29 colleges et lycées dans le Club

Clubee
des COlleges
& lycées

Lycée Aristide Briand

Saint-Nazaire (44)

Lycée Nelson Mandela

Nantes (44)

College Chantenay

Nantes (44)

College Anne de Bretagne

Saint Herblain (44)

Lycée Livet Nantes (44)
Lycée Léonard de Vinci Montaigu (85)
Lycée Réaumur Laval (53)
Lycée Renoir Angers (49)

College Sacré Ceeur

Ste Pazanne (44)

Lycée Saint Martin

Angers (49)

College Olympe de Gouges

Ste Pazanne (44)

LPO Touchard Washington

Le Mans (72)

LPO Le Mans sud

Le Mans (72)

College-Lycée St Joseph Loquidy

Nantes (44)

Lycée Joachim du Bellay

Angers (49)

Lycée Chevrollier Angers (49)
College Immaculée Cption Angers (49)
College Maryse Bastie Ingrandes (49)
Lycée Métiers Jean Moulin  |Angers (49)

Lycée Polyvalent Raphaél Elizé

Sablé/Sarthe (72)

College Alain Fournier

Le Mans (72)

College St Aubin

Saint Sylvain (49)

Lycée Montesquieu

Le Mans (72)

Lycée général et
technologique Jean Bodin

Pts de Cé (49)

Lycée Clemenceau

Nantes (44)

Lycée de Lattre de Tassigny

Roche/Yon (85)

Lycée St Joseph La Salle

Pruillé Le Chétif (72)

Carquefou (44)

Lycée général et technologique
Francois Truffaut

Challans (85)

Lycée public Carquefou

Elles bougent propose aux écoles et aux établissements scolaires de

transmettre a leurs éléves et étudiantes la passion et susciter des vocations

féminines aux métiers d'ingénieures et de techniciennes.

Elles b®ugent
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NOTRE RESEAU

Role des marraines

Engagement non contraignant - dépend de I'envie de s’impliquer et de la disponibilité (variant
sur 'année).

Il ne s’agit pas a proprement parler de « marrainage » : il n’est pas demandé d’effectuer un suivi
individualisé de filles. LUessentiel du role de la marraine sera d’informer et de témoigner
(évoquer son parcours au niveau de :

X/

+* sa formation (orientation scientifique, bac, choix d’école...),

X/

%* l'insertion professionnelle

X/

** sa vie professionnelle voire personnelle (comment concilier vie privée et vie professionnelle,
les responsabilités...).

SANIVHUVIN 531

Volonté de |'association : déconstruire les stéréotypes liés aux métiers techniques + susciter des
vocations aupres des filles pour les métiers techniques (évoquer la possibilité d’'une orientation
scientifique post bac et leur insuffler la force d’OSER leur choix).

Lors de votre témoignage, si vous vous adressez a un petit groupe, il peut étre fructueux de
poser des questions aux filles afin de les aider a avancer dans leur réflexion et les faire

s‘exprimer.
Elles b®ugent



NOTRE RESEAU

Role des marraines-étudiantes

Les marraines-étudiantes sont les interlocutrices privilégiées d’Elles bougent dans leur école.

Elles assurent la promotion des manifestations de I'association auprées des étudiantes en :

+» évoquant son parcours et de sa formation : orientation scientifique, terminale, bac, choix
d’école, prépa, spécialisations...

/7

+* évoquant sa vie d’étudiante, voire sa vie personnelle : loisirs, cours, révisions....

Vous aurez a répondre a des questions et évoquer vos satisfactions et vos difficultés
rencontrées durant votre parcours (par rapport aux parents, professeurs, aide des réseaux,
résultats au bac, choix de I'école...).

La principale cible est au College (4™ et 3e™e) : les jeunes filles sont encore loin de leurs
réflexions en matiere d’orientations, et surtout en termes d’orientation technique et

scientifique. Nous voulons leur permettre de s’interroger aussi sur cette opportunité.

Concernant les lycéennes, 'objectif est de les aider a finaliser leur entrée en filiere scientifique
& technique et également a choisir leur parcours post bac.

Elles b®ugent
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EXEMPLES D'ACTIONS MENEES EN PAYS DE LOIRE

Women'’s Cup, Equipe Elles
Bougent (2016, 2017,2018)

Forum « Alternance Manufacturing »
a la Trocardiére IRT Jules Verne (Ul 44)
(mai 2015 et 2016)

Conférence et
témoignages lors de la
Semaine l'industrie (La
Trocardiére, IUT, mars

2016 et 2017)

Challenge
Innovatech a Angers
(2017, 2018)

« Les filles dans

. . Participation
I'industrie » - IUT

Nantes et St Nazaire
(mars 2016,2017,2018)

Atlantique
2016,2017,2018

Forums, Salons :
Mix&Métiers, Forum

Les Sciences de I'Ingénieur au
féminin (UPSTI/Elles bougent)
dans une quinzaine de
colleges/lycées(Nov, depuis
2014)

Portes ouvertes Airbus Saint-
Nazaire et Nantes pour
colleges/lycées (déc 2016 —
mars 2017- maras 2018)

Témoignages de marraines
dans des colleges et lycées
(Maine et Loire, Vendée,
Nantes)

Forum des métiers de
I’'ingénieur au féminin a Arts
et Métiers Angers (déc
2015,2016, 2017)

Elles b®ugent
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ACTIONS 2018/2019

Mois/Année | Date Partenaires Evénement

Septembre 2018 | 05/09/2018 | VINCI Rencontre Vinci Nantes

Septembre 2018 | 18/09/2018 | Femmes Digital Ouest Participation remise des prix Femmes du Digital
Ouest (18h30)

Septembre 2018 | ADU Naval Group, Lycée Renoir Vidéos sur des femmes marraines

Octobre 2018 12/10/2018 IUT Saint Nazaire FORUM des ENTREPRISES - IUT Saint Nazaire

Octobre 2018 12/10/2018 | Synergie Forum Mix et métiers — stand Elles bougent et
stand Naval Group

Octobre 2018 17/10/2017 Icam, Polytech, Centrale, Naval | Forum Atlantique — marraines sur Stand Naval

Group Group

Octobre 2018 26/10/2018 | Euronaval Marraines Naval Group

Novembre 2018 | 14/11/2018 | Naval Group — C Génial Professeurs en entreprises

Novembre 2018 | 06/11/2018 | Vinci Visite d’un chantier Vinci a Nantes

Novembre 2018 | 29/11/2018 | EB et UPSTI Les SI au féminin inscriptions  sur
« www.lessiaufeminin.fr »

Novembre 2018 | 26/11/2018 | Lycée Nelson Mandela Semaine orientation : 12 marraines mobilisées

Novembre 2018 | 22/11/2018 | ISTIA Forum des entreprises — Table Ronde

Février 2019 28/02/2019 | Lycéennes/étudiantes/marraines Challenge Innovatech, Angers (ISTIA, ENSAM)

Février 2019 07/02/2019 | Audencia Négotraining pour les marraines EB

Mars 2019 08/03/2019 | Girls on the move Visite chantier VINCI

Mars 2019 08/03/2019 | Girls on the move Visite entreprise PCM (49)

Mars 2019 21/03/2019 | IUT Nantes— Univ Nantes Les filles dans I'industrie

Mars 2019 22/03/2019 | Les Fameuses Printemps des Fameuses

Mars 2019 ADU Airbus Portes Ouvertes Airbus Saint Nazaire

Mars 2019 ADU Naval Group Portes Ouvertes Naval Group

Avril 2019 04/04/2019 | Elles bougent Journée du Numérique

Mai 2019 IUT Nantes Course en cours

Elles b®ugent
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RETROUVEZ-NOUS

Contact Delegation Regionale Pays de la Loire :

Emmanuelle TREMAUDAN
pays-de-la-loire@ellesbougent.com

Tél : 06.40.23.23.85
www.ellesbougent.com

L

Siege social:
Association Elles bougent
45, boulevard des Batignolles
75008 PARIS
contact@ellesbougent.com

Domiciliation:
Association Elles bougent
5-7 Place de 'Europe
92500 — Rueil Malmaison
contact@ellesbougent.com

Elles b®ugent
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NOTRE CHARTE, NOS VALEURS

1

PV 4

PV 4

1. Etre aux cOtés de ses partenaires sur le terrain
Sous une méme banniere
Avec les mémes valeurs

2. Viser un public allant des collégiennes aux étud  iantes, par le
témoignage de « roles modeles » : les marraines

V 4

Fédérer le réseau des marraines et partenaires territoriaux
(académies, préfecture, conseils régionaux...)

SFTVNOIDIY SNOILYDIT1IA ST

3. Déployer un programme fonction des enjeux territ  oriaux
Selon un calendrier régional choisi par la délégation régionale
Dans le respect du budget

Elles b®ugent



NOS PARTENAIRES

Associations
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le département
Elles b®ugent

Liberté + Egalité + Fraternité

PREFET DE LA REGION
O'ILE-DE-FRAMNCE

REPUBLIQUE FRANCAISE

Préfet de la Mayenne
PREFET DE PARIS




